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     NOTA TÉCNICA Nº 02/24 –IST/AIDS/NEVE/GEVS/SESA-ES 
 

Vitória – ES, 02 de fevereiro de 2024 

 

Assunto: ORIENTAÇÕES PARA USO DE PENICILINA BENZATINA ASSOCIADA A 

LIDOCAÍNA 2% PARA ADULTOS COM SÍFILIS, INCLUINDO GESTANTES E SEUS 

PARCEIROS.  

 
A benzilpenicilina benzatina é o medicamento de escolha para o tratamento de sífilis, sendo a 

única droga com eficácia documentada durante a gestação. Não há evidências de resistência 

de T. pallidum à penicilina no Brasil e no mundo. 

A benzilpenicilina benzatina deve ser administrada exclusivamente por via intramuscular. A 

região ventro-glútea é a via preferencial, por ser livre de vasos e nervos importantes, sendo 

tecido subcutâneo de menor espessura, o que resulta em poucos efeitos adversos e dor local. 

Outros locais alternativos para aplicação são a região do vasto lateral da coxa e o dorso glúteo. 

Sua segurança e a eficácia para tratamento da sífilis em gestantes foi ratificada pelo “Relatório 

de Recomendação sobre a Penicilina Benzatina para Prevenção de Sífilis Congênita durante a 

gravidez”, publicado pela CONITEC do Ministério da Saúde, em maio de 2015.  

A Nota  Técnica COFEN/CTLN Nº 003/2017, esclarece sobre a importância da administração 

da Penicilina Benzatina pelos profissionais de enfermagem nas Unidades Básicas de Saúde 

(UBS) do Sistema Único de Saúde (SUS) principalmente para o tratamento da sifilis adquirida 

e sifilis congênita que é um grave problema de saúde pública.  

Considerando o papel do enfermeiro no manejo das Infecções Sexualmente Transmissíveis 

(IST) e que o enfermeiro pode prescrever a Penicilina Benzatina conforme protocolos 

estabelecidos pelo Ministério da Saúde, Secretaria Estaduais, Secretaria Municipais e Distrito 

Federal, ou em rotina aprovada pela instituição de saúde.  

Considerando que eventualmente há relutância por parte de pacientes em receber a Penicilina 

Benzatina injetável, pelo fato de sua aplicação ser dolorosa, e visando aumentar a adesão dos 

pacientes, e, em especial, dos parceiros de gestantes com sífilis, medidas para diminuir a dor 

durante aplicação da Penicilina Benzatina devem ser observadas e realizadas.  

Uma medida que tem sido recomendada é sua aplicação se acrescentando 0,5 ml de Cloridrato 

de Lidocaína a 2%, sem vasoconstritor. Evidências sustentam que isso reduz a dor durante a 

aplicação e nas primeiras 24 horas, além de não interferir significativamente nos níveis séricos 

da penicilina.  

Lembrando que o intervalo entre as doses da aplicação da penicilina deve ser de 7 dias. Em 

caso de gestantes, o tratamento deve ser reiniciado se este intervalo ultrapassar   9 dias, e em 

não gestantes se esse intervalo ultrapassar 14 dias. 

 

Desta forma, a Secretaria de Estado da Saúde do Espírito Santo, vem, através desse 

documento técnico, orientar aos profissionais médicos e enfermeiros a prescrição de 

Penicilina Benzatina associada à Lidocaína, sua adequada diluição e aplicação, para uso 

em adultos com sífilis, incluindo gestantes e seus parceiros.  
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Tratamento e monitoramento da sífilis: 
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