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MONITORAMENTO PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 

COMPLEMENTARES NO ESPÍRITO SANTO EM  2024 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

As Práticas Integrativas e Complementares (PICS) correspondem ao conjunto de recursos 

terapêuticos institucionalizados no Sistema Único de Saúde (SUS). Essas práticas estão vinculadas 

às Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI), fundamentadas em teorias e 

experiências de diferentes origens geográficas, culturais e históricas. Sua utilização no campo da 

Saúde tem o propósito de incentivar - individual e/ou coletivamente - mecanismos naturais para 

prevenção de agravos, promoção e recuperação da saúde (BRASIL, 2006). 

As PICS foram institucionalizadas no SUS através da Política Nacional de Práticas 

Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS nº 971, de 03 de maio 

de 2006. Atualmente – com a publicação das Portarias GM nº 849, de 27 de março de 2017 e  GM 

nº 702, de 21 de março de 2018 – a PNPIC contempla 29 práticas, entre elas: Apiterapia, 

Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodança, Bioenergética, Constelação Familiar, 

Cromoterapia, Dança Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposição de Mãos, 

Medicina Antroposófica, Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, Meditação, Musicoterapia, 

Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, 

Terapia Comunitária Integrativa, Terapia Floral, Termalismo Social/Crenoterapia e Yoga. 

O desenvolvimento das PICS no SUS pretende contribuir para a qualidade, eficácia, 

eficiência e segurança no uso dos serviços, através da prevenção dos agravos e da promoção e 

recuperação da saúde, com ênfase no cuidado continuado, humanizado e integral (BRASIL, 2018). 

 

2. NOMENCLATURA PARA REGISTROS REFERENTES ÀS PICS 

 

Seguem as descrições encontradas nos Sitemas de Informação no período de 2024: 

aplicação de ventosas/moxa, sessão de acupuntura com inserção de agulhas, sessão de 

eletroestimulação, sessão de auriculoterapia, sessão de massoterapia, tratamento 

termal/crenoterápico, tratamento naturopático, tratamento osteopático, tratamento quiroprático, 
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sessão de reiki, sessão de apiterapia, sessão de aromaterapia, sessão de cromoterapia, sessão de 

geoterapia, sessão de hipnoterapia, sessão de imposição de mãos, sessão de ozonioterapia aplicada 

à odontologia, sessão de terapia de florais, tratamento homeopático, tratamento fitoterápico, 

tratamento antroposófico, tratamento ayurvédico, tratamento em medicina tradicional chinesa, 

práticas corporais em medicina tradicional chinesa, terapia comunitária, yoga, oficina de 

massagem/auto-massagem, sessão de arteterapia, sessão de meditação, sessão de musicoterapia, 

sessão de antroposofia aplicada à saúde, sessão de biodança, sessão de bioenergética, sessão de 

constelação familiar, sessão de dança circular e sessão de termalismo. 

 

2 MÉTODO 

  

Os dados deste documento foram disponibilizados pelos seguintes sistemas de informação: 

 Dados relativos à Atenção Básica - extraídos plataforma e-Gestor Atenção Básica, 

configurados no software Microsoft Excel 2013, organizados em tabelas e gráficos.  

 Dados referentes às PICS da Média e Alta complexidade (MAC) - extraídos dos sistemas 

de produção hospitalar e ambulatorial do Sistema Único de Saúde (SUS), através da 

plataforma Tabnet.  

 

3 RESULTADOS 

 

3.1 PICS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA A SAÚDE (APS) 

 

No ano de 2024, as PICS foram registradas no Espírito Santo (ES) com as nomenclaturas, a 

seguir: Oficina de Massagem/Auto-Massagem, Práticas Corporais em Medicina, Acupuntura, 

Aplicação de Acupuntura com Inserção, Antroposofia Aplicada, Aromaterapia, Arteterapia, 

Auriculoterapia, Bioenergética, Constelação Familiar, Cromoterapia, Eletroestimulação, 

Geoterapia, Hipnoterapia, Imposição de Mãos, Massoterapia, Musicoterapia, Terapia Floral, 

Termalismo, Terapia Comunitária, Tratamento Antroposófico, Tratamento Ayurvédico, 

Tratamento em Medicina Tradicional, Tratamento Fitoterápico, Tratamento Homeopático, 

Tratamento Naturopático, Tratamento Osteopático, Tratamento Quiroprático, Tratamento 
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Termal/Crenoterápico e Yoga. 

Vale mencionar que, a Resolução CIB nº 259/2024 - que aprova o Plano Diretor de 

Regionalização (PDR) do ES, publicada no Diário Oficial em 19 de dezembro de 2024 - estabelece 

a divisão do ES em quatro regiões de saúde. Todavia, o presente relatório conta com os registros 

referentes ao ano de 2024, período que estava em vigor PDR de 2020 - estabelecido pela Resolução 

CIB nº 153/2020, publicada no Diário Oficial em 22 de dezembro de 2020 – delimitando 03 regiões 

de saúde no território capixaba, a saber: Central-Norte, Sul e Metropolitana. A presente análise 

mantém, portanto, a estrutura de três regiões de saúde. 

 

4.1.1 Produção PICS por Região de Saúde 

 

Durante o ano de 2024, a Região Metropolitana apresentou maior produção em PICS com 

45%, seguido da Região Central Norte  34% e da Região Sul 21% (Tabela 4; Gráfico 1). 

Tabela 1. Produção em PICS, Regiões de Saúde, janeiro a dezembro 2024 

Região de Saúde  Produção PICS  

Região Sul 2885 

Região Central Norte 4642 

Região Metropolitana 6151 

Espírito Santo 13678 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 
Gráfico 1. Produçãoem PICS, Região de Saúde, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

A Tabelas 2, 3 e 4, a seguir demonstram a produção de PICS nas regiões de Saúde 

Central/Norte, Metropolitana e Sul. De modo geral, observasse escassez de registros, com destaque 

a alguns municípios que apresentaram mais de 1.000 registros dirante o ano de 2024, a saber: 

Mucurici, Vila Velha, Domingos Martins, Vitória, Iconha.  

21%

34%

45%

Região Sul Região Central Norte Região Metropolitana
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Região Central/Norte 

A Tabela 2 demonstra  a produção de PICS na APS durante o ano de 2024 na Região 

Central/Norte. Mucurici é o município que mais se destaca com 4.464 registros, em contraste com 

os demais muncípios que apresentam registros pontuais. 

 

Tabela 2.  Produção em PICS, Região Central/Norte, ES, janeiro a dezembro 2024 

Municípios Produção PICS  

Nova Venécia 2 

São Domingos do Norte 3 

Atílio Vivacqua 5 

Boa Esperança 5 

Rio Bananal 5 

Pedro Canário 8 

São Mateus 18 

Colatina 20 

Conceição da Barra 27 

Pinheiros 35 

Vila Pavão 50 

Mucurici 4464 

Central Norte 4642 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 

Região Metropolitana 

A Tabela 3 demonstra  a produção de PICS na APS durante o ano de 2024 na Região 

Metropolitana. Vitória  é o município que apresenta o maior número de registros (1.599), seguido 

de Domingos Martins (1.263), Vila Velha (1.090), Cariacica (957), Serra (908), laranja da Terra 

(277). Os demais municípios que apresentam registros pontuais. 

Tabela 3.  Produção em PICS, Região Metropolitana, ES, janeiro a dezembro 2024 

Município  Produção PICS  

Itarana  2 

Santa Leopoldina  2 

Viana  2 

Marechal Floriano  3 

Venda nova do imigrante  3 

Aracruz  17 

Fundão  28 

Laranja da Terra  277 

Serra  908 

Cariacica  957 

Vila Velha  1090 

Domingos Martins  1263 

Vitória  1599 

Metropolitana  6151 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 
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Região Sul 

A Tabela 4 demonstra  a produção de PICS na APS durante o ano de 2024 na Região Sul. 

Iconha  é o município que apresenta o maior número de registros (1.695), seguido de Muqui (854), 

Marataízes (113). Os demais municípios apresentam registros pontuais. 

Tabela 4. Produção em PICS, Região Sul, ES, janeiro a dezembro 2024 

Anchieta 1 

Divino de São Lourenço 1 

Guaçuí 1 

Itapemirim 1 

Apiacá 2 

Presidente Kennedy 2 

Irupi 4 

Rio Novo do Sul 6 

Jerônimo Monteiro 7 

Muniz freire 7 

Mimoso do Sul 10 

Castelo 13 

Alfredo Chaves 14 

Bom jesus do Norte 31 

Cachoeiro de Itapemirim 32 

Dores do Rio Preto 43 

Piúma 48 

Marataízes 113 

Muqui 854 

Iconha 1695 

Sul 2885 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

4.1.2 Espaço de oferta em PICS 

 

Conforme demonstrado no Gráfico 4, a maior parte dos procedimentos (13.436) no ES foi 

realizada em Unidades de Saúde no ano de 2024. 

 

 
Gráfico 2.  Produção PICS por Local de Atendimento, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

Nesse contexto, buscamos as PICS  oferecidas por estabelecimentos vinculados ao SUS no 

ES, e identificamos 179 unidades de saúde que disponibilizam essas práticas distribuídas nas 

regiões de saúde. 

1

57

184

13436

Polo (academia  da saúde)

Outros

Domicílio

Ubs
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A Região Central Norte apresentou produção registrada em 34 estabelecimentos de saúde a 

seguir (Gráfico 3).  

 

Gráfico 3. Produção PICS por Local de Atendimento. Região Central Norte, ES, janeiro a dezembro 2024. 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

A Região Metropolitana apresentou produção registrada em 101 estabelecimentos de saúde 

a seguir (Gráfico 4): 

 
Gráfico 4. Produção PICS por Local de Atendimento, Região Metropolitana, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

A Região Sul apresentou produção registrada em 44 estabelecimentos de saúde a seguir 

(Gráfico 5). 
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Gráfico 5. Produção PICS por Local de Atendimento, Região Sul, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 

 

4.1.3 PICS mais ofertadas na APS 

 

Ao analisar as PICS mais frequentemente ofertadas na APS em 2024 no ES, constatamos 

os seguintes registros: sessão de eletroestimulação, sessão de auriculoterapia, sessão de 

massoterapia, tratamento termal/crenoterápico, sessão de geoterapia, tratamento em medicina 

tradicional, sessão de acupuntura, aplicação, sessão de aromaterapia, sessão de acupuntura com 

inserção, sessão de antroposofia aplicada, tratamento quiroprático, sessão de termalismo, sessão 

de constelação familiar, terapia comunitária, sessão de imposição de mãos, tratamento fitoterápico, 

sessão de musicoterapia, sessão de terapia de florais, sessão de bioenergética, práticas corporais 

em medicina, oficina de massagem/auto-massagem, tratamento antroposófico, yoga, sessão de 

hipnoterapia, sessão de arteterapia, tratamento naturopático, tratamento osteopático, sessão de 

cromoterapia, tratamento homeopático, tratamento ayurvédico e sessão de meditação (Gráfico 6). 
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Gráfico 6. PICS mais frequentes na APS, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 

 

4.1.3 Categoria profissional dos registrantes em PICS 

 

Vale mencionar o Fisioterapeuta como principal profissional registrante das PICS 

no ES (7.343 registros), seguido do Profissional de Educação Física (1.865), Técnico e 

Auxiliar de Enfermagem (1.557), Psicólogo (854), Enfermeiro (724), Nutricionista (637), 

Fonoaudiólogo (316), Farmacêutico (208), Médico (84), Assistente Social (73), Terapeuta 

ocupacional (14), Agente comunitário de saúde (3). (Gráfico 7). 

 

 
Gráfico 7. Produção PICS x Categorias Profissionais, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 

 

4.1.4 Racionalidade de saúde 

 

A Racionalidade em Saúde nas PICS engloba um conjunto de princípios e métodos que 

1 2 2 2 2 2 3 3 4 6 7 11 15 18 19 31 38 39 80 115 284 297 307 387 407 509
827

1315
1574

3392

3979
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orientam a aplicação dessas terapias. Esse conceito fundamenta-se em uma na concepção 

biopsicossocial de saúde. Neste contexto, apresentamos os registros referentes à Racionalidade em 

Saúde nas PICS no ES em 2024.  

Observamos que o registro 'outras' destaca-se como o mais frequente, seguido por Fitoterapia, 

Medicina Tradicional Chinesa, Antroposofia Aplicada à Saúde, Ayurveda e Homeopatia, 

respectivamente (Gráfico 8). 

 
Gráfico 8. Racionalidade em Saúde, PICS, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 

4.2 PICS NA MÉDIA E ALTA COMPLEXIDADE (MAC) 

 

No ano de 2024, a Região Sul registrou a maior produção, com 48%, seguida pela Região 

Central Norte, com 27%, e pela Região Norte, com 25% (Tabela 5 e Gráfico 9). 

Os dados relativos às PICS podem ser acessados por meio dos sistemas de Produção 

Hospitalar e Ambulatorial do SUS, através da plataforma Tabnet. Em 2024, foram registrados 43.369 

procedimentos ambulatoriais, enquanto não houve registros de dados de Produção Hospitalar das 

PICS, no período analisado. 

Tabela 5. Produção Ambulatorial do SUS em PICS, Região de Saúde, ES, janeiro a dezembro 2024 

Região de Saúde  Produção Ambulatorial PICS  

Região Metropolitana 10758 

Região Central Norte 11932 

Região Sul 20679 

Espírito Santo 43369 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 
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Ayurveda 0 0 0 1 1 1 4 5 2 1 3 1

Fitoterapia 114 53 103 215 224 77 77 63 45 16 1 4

Medicina Tradicional Chinesa 24 10 19 21 19 15 4 7 3 25 4 11

Homeopatia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

Outra 674 738 588 780 684 741 820 842 1082 823 688 546

Antroposofia aplicada à saúde 40 36 18 7 2 1 1 3 0 0 2 0
Ayurveda Fitoterapia Medicina Tradicional Chinesa

Homeopatia Outra Antroposofia aplicada à saúde
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Gráfico 9. Produção Ambulatorial do SUS em PICS, Região de Saúde, ES, janeiro a dezembro 2024 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 

 

 

Apresenta-se uma análise detalhada por Região de Saúde. 

 

Região Central/Norte 

A Tabela 6 demonstra  a produção de PICS na MAC durante o ano de 2024 na Região 

Central/Norte. Colatina é o município que mais se destaca com 11.932 registros, em contraste com os 

demais muncípios que apresentam registros pontuais. 

Tabela 6. Produção Ambulatorial do SUS em PICS, Região Central/Norte, ES, janeiro a dezembro 2024 

Municípios Produção Ambulatorial PICS 

Baixo Guandu 1 

Pinheiros 34 

Vila Pavão 247 

Nova Venécia 441 

Colatina 11209 

Central Norte 11932 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 

 

 

Região Metropolitana 

A Tabela 7 demonstra  a produção de PICS na MAC durante o ano de 2024 na Região 

Metropolitana. Vitória e Guarapari são os municípios que se destacam em registros (4.726 e 4.318, 

respectivamente), seguidos do município de Cariacica (1.588), em contraste com os demais muncípios 

que apresentam registros pontuais. 

 

 

 

27%

25%

48%

 Central Norte  Metropolitana Sul
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Tabela 7. Produção Ambulatorial do SUS em PICS, Região Metropolitana, ES, janeiro a dezembro 2024 

Municípios Produção Ambulatorial PICS 

Fundão 1 

Itarana 1 

Serra 3 

Venda Nova do Imigrante 3 

Aracruz 15 

Vila Velha 103 

Cariacica 1588 

Guarapari 4318 

Vitória 4726 

 Metropolitana  10758 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 

Nota: elaboração própria 

 

 

Região Sul 

A Tabela 8 demonstra  a produção de PICS na MAC durante o ano de 2024 na Região Sul. 

Mimoso do Sul é o município que mais se destaca com 17.356 registros, seguido do município de 

Muqui (1684), Ibitirama (1.277), em contraste com os demais muncípios que apresentam registros 

pontuais. 

 

Tabela 8. Produção Ambulatorial do SUS em PICS, Região Sul, ES, janeiro a dezembro 2024 

Municípios Produção Ambulatorial PICS 

Cachoeiro de Itapemirim 3 

Bom Jesus do Norte 17 

Alfredo Chaves 18 

Piúma 19 

Iconha 305 

Ibitirama 1277 

Muqui 1684 

Mimoso do Sul 17356 

Sul 20679 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 

 

 

4.2.1 PICS mais ofertadas na MAC 

 

Ao analisar as PICS mais frequentemente ofertadas na MAC em 2024 no ES, constatamos 

os seguintes registros: sessão de eletroestimulacao, sessão de acupuntura, aplicacao de ventosas / 

moxa, sessão de acupuntura com inserção de agulhas, sessão de auriculoterapia, sessão de 
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massoterapia, sessão de terapia de florais, sessão de imposição de maos, tratamento em medicina 

tradicional chinesa, sessão de aromaterapia, tratamento termal/crenoterápico, tratamento 

antroposófico, tratamento osteopatico respectivamente, durante o ano de 2024 (Gráfico 10). 

 

 

Gráfico 10. PICS mais frequentes na MAC, ES, janeiro a dezembro 2024. 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 

 

 

 

4.3 SÉRIE HISTÓRICA DA PRODUÇÃO DE PICS NO ES, DE 2019 A 2024 

 

A análise da série histórica das PICS na APS e na MAC no ES no período de 2019 a 2024, 

conforme apresentado nas Tabelas 9 e 10 e nos Gráficos 10 e 11, revela um aumento significativo 

nos registros dessas práticas ao longo do período. Em 2023, o ES atingiu o ponto mais alto de 

registros, com um aumento de 75,48% na APS em relação ao ano anterior, 2022, e um crescimento 

de 122,98% na MAC no mesmo período. 

 

 NA APS 

Tabela 9. Série histórica de produção de PICS – ES, 2019 a 2024 

Ano N % 

2019 2755 _ 

2020 3921 42,32 

2021 5261 34,17 

2022 6602 25,49 

2023 11585 75,48 

2024 13678 18,07 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

1
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21203

TRATAMENTO OSTEOPATICO

 TRATAMENTO ANTROPOSOFICO

TRATAMENTO TERMAL/CRENOTERAPICO

 SESSAO DE AROMATERAPIA

 TRATAMENTO EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

 SESSAO DE IMPOSICAO DE MAOS

SESSAO DE TERAPIA DE FLORAIS

SESSAO DE MASSOTERAPIA

 SESSAO DE AURICULOTERAPIA

 SESSAO DE ACUPUNTURA COM INSERCAO DE AGULHAS

SESSAO DE ACUPUNTURA APLICACAO DE VENTOSAS /…

SESSAO DE ELETROESTIMULACAO
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Gráfico 11. Série histórica de produção de PICS na APS, ES, 2019 a 2024 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2025 

 

 

 NA MÉDIA E ALTA COMPLEXIDADE (MAC)  

 

Tabela 10. Série histórica de produção de PICS na MAC, ES, 2019 a 2024 

Ano N % 

2019 11868 _ 

2020 7678 -35,27 

2021 8259 7,58 

2022 12951 56,77 

2023 28874 122,98 

2024 43369 50,19 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 

 
 

 
 

Gráfico 12. Série histórica de produção de PICS na MAC, ES, 2019 a 2024 

Fonte: Ministério da Saúde - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Reiteramos a importância de conhecer mais profundamente as experiências e vivências 

locais, municipais e/ou estaduais de implantação e implementação das PICS no SUS, e a 

necessidade de sensibilizar a percepção dos profissionais, gestores e usuários acerca desses 

recursos, com fins à qualidade do cuidado e à excelência dos registros. 

A sensibilização dos profissionais sobre a importância dos registros das PICS viabiliza o 

planejamento e aprimoramento contínuo dessas práticas. A coleta de dados precisos e detalhados 

permite avaliar a efetividade das PICS, identificar áreas de melhoria e otimizar a alocação de 

recursos. 
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