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MONITORAMENTO PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO ESPIRITO SANTO EM 2024

1 INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) correspondem ao conjunto de recursos
terapéuticos institucionalizados no Sistema Unico de Sadde (SUS). Essas praticas est&o vinculadas
as Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI), fundamentadas em teorias e
experiéncias de diferentes origens geograficas, culturais e historicas. Sua utilizacdo no campo da
Salde tem o proposito de incentivar - individual e/ou coletivamente - mecanismos naturais para

prevencdo de agravos, promocdo e recuperacdo da saude (BRASIL, 2006).

As PICS foram institucionalizadas no SUS através da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 03 de maio
de 2006. Atualmente — com a publicacéo das Portarias GM n° 849, de 27 de mar¢o de 2017 e GM
n°® 702, de 21 de marco de 2018 — a PNPIC contempla 29 praticas, entre elas: Apiterapia,
Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelacdo Familiar,
Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicdo de Maos,
Medicina Antroposéfica, Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,

Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia Floral, Termalismo Social/Crenoterapia e Yoga.

O desenvolvimento das PICS no SUS pretende contribuir para a qualidade, eficécia,
eficiéncia e seguranca no uso dos servicos, através da prevencao dos agravos e da promogdo e

recuperacdo da satde, com énfase no cuidado continuado, humanizado e integral (BRASIL, 2018).

2. NOMENCLATURA PARA REGISTROS REFERENTES AS PICS

Seguem as descricdes encontradas nos Sitemas de Informacdo no periodo de 2024:
aplicacdo de ventosas/moxa, sessdo de acupuntura com inser¢do de agulhas, sesséo de
eletroestimulacdo, sessdo de auriculoterapia, sessdo de massoterapia, tratamento

termal/crenoterapico, tratamento naturopatico, tratamento osteopatico, tratamento quiropratico,



sessdo de reiki, sessdo de apiterapia, sessdo de aromaterapia, sessao de cromoterapia, sessao de
geoterapia, sessdo de hipnoterapia, sessao de imposi¢do de maos, sessao de ozonioterapia aplicada
a odontologia, sessdo de terapia de florais, tratamento homeopatico, tratamento fitoterapico,
tratamento antroposoéfico, tratamento ayurvédico, tratamento em medicina tradicional chinesa,
praticas corporais em medicina tradicional chinesa, terapia comunitéria, yoga, oficina de
massagem/auto-massagem, sessao de arteterapia, sesséo de meditacédo, sessdo de musicoterapia,
sessdo de antroposofia aplicada a saude, sessdo de biodanca, sessao de bioenergética, sessdo de

constelacdo familiar, sess@o de danca circular e sesséo de termalismo.

2 METODO

Os dados deste documento foram disponibilizados pelos seguintes sistemas de informacéo:

e Dados relativos a Atencdo Baésica - extraidos plataforma e-Gestor Atencdo Baésica,

configurados no software Microsoft Excel 2013, organizados em tabelas e graficos.

e Dados referentes as PICS da Média e Alta complexidade (MAC) - extraidos dos sistemas
de producdo hospitalar e ambulatorial do Sistema Unico de Salde (SUS), através da

plataforma Tabnet.

3 RESULTADOS

3.1 PICS NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

No ano de 2024, as PICS foram registradas no Espirito Santo (ES) com as nomenclaturas, a
seguir: Oficina de Massagem/Auto-Massagem, Praticas Corporais em Medicina, Acupuntura,
Aplicacdo de Acupuntura com Insercdo, Antroposofia Aplicada, Aromaterapia, Arteterapia,
Auriculoterapia, Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapia, Eletroestimulacgéo,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de Maos, Massoterapia, Musicoterapia, Terapia Floral,
Termalismo, Terapia Comunitaria, Tratamento Antroposofico, Tratamento Ayurvédico,
Tratamento em Medicina Tradicional, Tratamento Fitoterapico, Tratamento Homeopatico,
Tratamento Naturopatico, Tratamento Osteopatico, Tratamento Quiropratico, Tratamento



Termal/Crenoterépico e Yoga.

Vale mencionar que, a Resolugdo CIB n° 259/2024 - que aprova o Plano Diretor de
Regionalizacdo (PDR) do ES, publicada no Diario Oficial em 19 de dezembro de 2024 - estabelece
a divisdo do ES em quatro regides de satde. Todavia, 0 presente relatorio conta com os registros
referentes ao ano de 2024, periodo que estava em vigor PDR de 2020 - estabelecido pela Resolugdo
CIB n°153/2020, publicada no Diério Oficial em 22 de dezembro de 2020 — delimitando 03 regides
de salde no territorio capixaba, a saber: Central-Norte, Sul e Metropolitana. A presente analise

mantém, portanto, a estrutura de trés regides de salde.

4.1.1 Producao PICS por Regido de Saude

Durante o ano de 2024, a Regido Metropolitana apresentou maior producdo em PICS com
45%, seguido da Regido Central Norte 34% e da Regido Sul 21% (Tabela 4; Gréafico 1).

Tabela 1. Producdo em PICS, Regibes de Saude, janeiro a dezembro 2024

Regido de Saude Produgdo PICS
Regidio Sul 2885
Regido Central Norte 4642
Regido Metropolitana 6151
Espirito Santo 13678

Fonte: Sistema de Informacéo em Salde para a Atencdo Basica - SISAB, 2025

45% 21%
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Gréfico 1. Producdoem PICS, Regido de Salde, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo Basica - SISAB, 2025

A Tabelas 2, 3 e 4, a sequir demonstram a producdo de PICS nas regifes de Salde
Central/Norte, Metropolitana e Sul. De modo geral, observasse escassez de registros, com destaque
a alguns municipios que apresentaram mais de 1.000 registros dirante o ano de 2024, a saber:

Mucurici, Vila Velha, Domingos Martins, Vitoria, Iconha.



Regido Central/Norte

A Tabela 2 demonstra a producdo de PICS na APS durante 0 ano de 2024 na Regiédo
Central/Norte. Mucurici € o0 municipio que mais se destaca com 4.464 registros, em contraste com

0s demais muncipios que apresentam registros pontuais.

Tabela 2. Producdo em PICS, Regido Central/Norte, ES, janeiro a dezembro 2024

Municipios Producgdo PICS
Nova Venécia 2
Sdo Domingos do Norte 3
Atilio Vivacqua 5
Boa Esperanca 5
Rio Bananal 5
Pedro Candrio 8
Séo Mateus 18
Colatina 20
Conceigdo da Barra 27
Pinheiros 35
Vila Pavéo 50
Mucurici 4464
Central Norte 4642

Fonte: Sistema de Informagéo em Saude para a Atencédo Basica - SISAB, 2025

Regido Metropolitana

A Tabela 3 demonstra a producéo de PICS na APS durante o ano de 2024 na Regido
Metropolitana. Vitdria € o municipio que apresenta o maior numero de registros (1.599), seguido
de Domingos Martins (1.263), Vila Velha (1.090), Cariacica (957), Serra (908), laranja da Terra

(277). Os demais municipios que apresentam registros pontuais.

Tabela 3. Producdo em PICS, Regido Metropolitana, ES, janeiro a dezembro 2024

Municipio Produgdo PICS
Itarana 2
Santa Leopoldina 2
Viana 2
Marechal Floriano 3
Venda nova do imigrante 3
Aracruz 17
Funddo 28
Laranja da Terra 277
Serra 908
Cariacica 957
Vila Velha 1090
Domingos Martins 1263
Vitéria 1599
Metropolitana 6151

Fonte: Sistema de Informag&o em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2025



Regiéo Sul

A Tabela 4 demonstra a producéo de PICS na APS durante o ano de 2024 na Regiéo Sul.
Iconha € o municipio que apresenta 0 maior numero de registros (1.695), seguido de Muqui (854),

Marataizes (113). Os demais municipios apresentam registros pontuais.

Tabela 4. Produgdo em PICS, Regido Sul, ES, janeiro a dezembro 2024

Anchieta 1
Divino de Séo Lourengo 1
Guagui 1
Itapemirim 1
Apiacd 2
Presidente Kennedy 2
Irupi 4
Rio Novo do Sul 6
Jerénimo Monteiro 7
Muniz freire 7
Mimoso do Sul 10
Castelo 13
Alfredo Chaves 14
Bom jesus do Norte 31
Cachoeiro de Itapemirim 32
Dores do Rio Preto 43
Pitima 48
Marataizes 113
Muqui 854
Iconha 1695
Sul 2885

Fonte: Sistema de Informagéo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2025

4.1.2 Espaco de oferta em PICS

Conforme demonstrado no Gréafico 4, a maior parte dos procedimentos (13.436) no ES foi

realizada em Unidades de Salde no ano de 2024.

Ubs Sl 3436
Domicilio | 184
Outros | 57

Polo (academia da saude) 1

Gréfico 2. Producdo PICS por Local de Atendimento, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informagdo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2025

Nesse contexto, buscamos as PICS oferecidas por estabelecimentos vinculados ao SUS no
ES, e identificamos 179 unidades de saude que disponibilizam essas praticas distribuidas nas

regibes de salde.
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A Regido Central Norte apresentou producdo registrada em 34 estabelecimentos de salde a

seguir (Grafico 3).
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Graéfico 3. Producéo PICS por Local de Atendimento. Regido Central Norte, ES, janeiro a dezembro 2024.
Fonte: Sistema de Informacdo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2025

A Regido Metropolitana apresentou producéo registrada em 101 estabelecimentos de saude

a sequir (Gréfico 4):
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Gréfico 4. Producéo PICS por Local de Atendimento, Regido Metropolitana, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informagdo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2025

A Regido Sul apresentou producéo registrada em 44 estabelecimentos de salde a seguir
(Gréfico 5).
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Gréfico 5. Producéo PICS por Local de Atendimento, Regido Sul, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informacdo em Salde para a Atencéo Bésica - SISAB, 2025

4.1.3 PICS mais ofertadas na APS

Ao analisar as PICS mais frequentemente ofertadas na APS em 2024 no ES, constatamos
0S seguintes registros: sessdo de eletroestimulacdo, sessdo de auriculoterapia, sessdo de
massoterapia, tratamento termal/crenoterdpico, sessdo de geoterapia, tratamento em medicina
tradicional, sessdo de acupuntura, aplicacdo, sessdo de aromaterapia, sessao de acupuntura com
insercdo, sessdo de antroposofia aplicada, tratamento quiropratico, sessdo de termalismo, sessdo
de constelacdo familiar, terapia comunitaria, sessdo de imposicao de méaos, tratamento fitoterapico,
sessdo de musicoterapia, sessdo de terapia de florais, sessdo de bioenergética, praticas corporais
em medicina, oficina de massagem/auto-massagem, tratamento antroposoéfico, yoga, sessdo de
hipnoterapia, sessdo de arteterapia, tratamento naturopatico, tratamento osteopatico, sessdo de

cromoterapia, tratamento homeopatico, tratamento ayurvédico e sessdo de meditacdo (Gréafico 6).
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Gréfico 6. PICS mais frequentes na APS, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informacéo em Salde para a Atencdo Basica - SISAB, 2025

4.1.3 Categoria profissional dos registrantes em PICS

Vale mencionar o Fisioterapeuta como principal profissional registrante das PICS
no ES (7.343 registros), seguido do Profissional de Educagdo Fisica (1.865), Técnico e
Auxiliar de Enfermagem (1.557), Psicologo (854), Enfermeiro (724), Nutricionista (637),
Fonoaudidlogo (316), Farmacéutico (208), Médico (84), Assistente Social (73), Terapeuta

ocupacional (14), Agente comunitario de satde (3). (Gréfico 7).
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Gréfico 7. Producdo PICS x Categorias Profissionais, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informagao em Saude para a Atencdo Basica - SISAB, 2025

4.1.4 Racionalidade de saude

A Racionalidade em Saude nas PICS engloba um conjunto de principios e métodos que
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orientam a aplicacdo dessas terapias. Esse conceito fundamenta-se em uma na concepcéo
biopsicossocial de salde. Neste contexto, apresentamos os registros referentes a Racionalidade em
Saude nas PICS no ES em 2024.

Observamos que o registro ‘outras’ destaca-se como o mais frequente, seguido por Fitoterapia,
Medicina Tradicional Chinesa, Antroposofia Aplicada a Salde, Ayurveda e Homeopatia,

respectivamente (Grafico 8).
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Gréfico 8. Racionalidade em Saude, PICS, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Sistema de Informacéo em Salde para a Aten¢do Basica - SISAB, 2025

4.2 PICS NA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE (MAC)

No ano de 2024, a Regido Sul registrou a maior producdo, com 48%, seguida pela Regido

Central Norte, com 27%, e pela Regido Norte, com 25% (Tabela 5 e Grafico 9).

Os dados relativos as PICS podem ser acessados por meio dos sistemas de Producdo
Hospitalar e Ambulatorial do SUS, através da plataforma Tabnet. Em 2024, foram registrados 43.369
procedimentos ambulatoriais, enquanto ndo houve registros de dados de Produgdo Hospitalar das

PICS, no periodo analisado.

Tabela 5. Produ¢do Ambulatorial do SUS em PICS, Regido de Salde, ES, janeiro a dezembro 2024

Regido de Saude Produgdo Ambulatorial PICS
Regido Metropolitana 10758
Regido Central Norte 11932
Regido Sul 20679
Espirito Santo 43369

Fonte: Ministério da Saudde - Sistema de Informagfes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)
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Grafico 9. Producdo Ambulatorial do SUS em PICS, Regido de Salde, ES, janeiro a dezembro 2024
Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informages Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

Apresenta-se uma analise detalhada por Regido de Salde.

Regido Central/Norte

A Tabela 6 demonstra a producdo de PICS na MAC durante o ano de 2024 na Regido

Central/Norte. Colatina é o municipio que mais se destaca com 11.932 registros, em contraste com 0s

demais muncipios que apresentam registros pontuais.

Tabela 6. Producdo Ambulatorial do SUS em PICS, Regido Central/Norte, ES, janeiro a dezembro 2024

Municipios Producdo Ambulatorial PICS
Baixo Guandu 1
Pinheiros 34
Vila Pavao 247
Nova Venécia 441
Colatina 11209
Central Norte 11932

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informages Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

Regido Metropolitana

A Tabela 7 demonstra a producdo de PICS na MAC durante o ano de 2024 na Regido
Metropolitana. Vitdria e Guarapari sdo 0s municipios que se destacam em registros (4.726 e 4.318,

respectivamente), seguidos do municipio de Cariacica (1.588), em contraste com os demais muncipios
que apresentam registros pontuais.
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Tabela 7. Produgdo Ambulatorial do SUS em PICS, Regifo Metropolitana, ES, janeiro a dezembro 2024

Municipios Produgdo Ambulatorial PICS
Fundao 1
Itarana 1
Serra 8
Venda Nova do Imigrante 3
Aracruz 15
Vila Velha 103
Cariacica 1588
Guarapari 4318
Vitéria 4726
Metropolitana 10758

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informages Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

Nota: elaboracéo propria

Regido Sul

A Tabela 8 demonstra a producdo de PICS na MAC durante o ano de 2024 na Regido Sul.
Mimoso do Sul é o municipio que mais se destaca com 17.356 registros, seguido do municipio de
Muqui (1684), Ibitirama (1.277), em contraste com 0s demais muncipios que apresentam registros

pontuais.

Tabela 8. Produ¢do Ambulatorial do SUS em PICS, Regido Sul, ES, janeiro a dezembro 2024

Municipios Producdo Ambulatorial PICS
Cachoeiro de Itapemirim 3
Bom Jesus do Norte 17
Alfredo Chaves 18
Pilma 19
Iconha 305
Ibitirama 1277
Muqui 1684
Mimoso do Sul 17356
Sul 20679

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag6es Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

4.2.1 PICS mais ofertadas na MAC

Ao analisar as PICS mais frequentemente ofertadas na MAC em 2024 no ES, constatamos

0S seguintes registros: sessdo de eletroestimulacao, sessdo de acupuntura, aplicacao de ventosas /

moxa, sessdo de acupuntura com insercdo de agulhas, sessdo de auriculoterapia, sessdo de
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massoterapia, sessdo de terapia de florais, sesséo de imposi¢do de maos, tratamento em medicina
tradicional chinesa, sessdo de aromaterapia, tratamento termal/crenoterapico, tratamento

antroposofico, tratamento osteopatico respectivamente, durante o ano de 2024 (Gréafico 10).

SESSAO DE ELETROESTIMULACAD |l 21203
SESSAO DE ACUPUNTURA APLICACAO DE VENTOSAS /... s 12632
SESSAO DE ACUPUNTURA COM INSERCAO DE AGULHAS  md 8202
SESSAO DE AURICULOTERAPIA | 794

SESSAO DE MASSOTERAPIA | 250
SESSAO DE TERAPIA DE FLORAIS | 139
SESSAO DE IMPOSICAO DE MAOS | 63
TRATAMENTO EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA | 53
SESSAO DE AROMATERAPIA 27
TRATAMENTO TERMAL/CRENOTERAPICO
TRATAMENTO ANTROPOSOFICO

TRATAMENTO OSTEOPATICO

Gréfico 10. PICS mais frequentes na MAC, ES, janeiro a dezembro 2024.
Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

4.3 SERIE HISTORICA DA PRODUGAO DE PICS NO ES, DE 2019 A 2024

A andlise da série historica das PICS na APS e na MAC no ES no periodo de 2019 a 2024,
conforme apresentado nas Tabelas 9 e 10 e nos Graficos 10 e 11, revela um aumento significativo
nos registros dessas praticas ao longo do periodo. Em 2023, o ES atingiu o ponto mais alto de
registros, com um aumento de 75,48% na APS em relagdo ao ano anterior, 2022, e um crescimento
de 122,98% na MAC no mesmo periodo.

e NAAPS

Tabela 9. Série historica de producéo de PICS — ES, 2019 a 2024

2755 -
3921 42,32

5261 34,17
6602 25,49
11585 75,48
13678 18,07

Fonte: Sistema de Informagdo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2025
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13678

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Grafico 11. Série historica de producgdo de PICS na APS, ES, 2019 a 2024
Fonte: Sistema de Informagdo em Saulde para a Atencédo Basica - SISAB, 2025

e NA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE (MAC)

Tabela 10. Série historica de producdo de PICS na MAC, ES, 2019 a 2024

11868 _
7678 -35,27
8259 7,58

12951 56,77

28874 122,98

43369 50,19

Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de InformagGes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

43369

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Gréfico 12. Série historica de produgdo de PICS na MAC, ES, 2019 a 2024
Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagfes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)
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4  CONSIDERACOES FINAIS

Reiteramos a importancia de conhecer mais profundamente as experiéncias e vivéncias
locais, municipais e/ou estaduais de implantacdo e implementacdo das PICS no SUS, e a
necessidade de sensibilizar a percepcdo dos profissionais, gestores e usuarios acerca desses

recursos, com fins & qualidade do cuidado e a exceléncia dos registros.

A sensibilizacdo dos profissionais sobre a importancia dos registros das PICS viabiliza o
planejamento e aprimoramento continuo dessas praticas. A coleta de dados precisos e detalhados
permite avaliar a efetividade das PICS, identificar &reas de melhoria e otimizar a alocacdo de

recursos.
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