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NOTA TECNICA NEAPRI/GEPORAS/SSAS/SESA N° 34/2023
YOGA NA REDE DE ATENCAO E VIGILANCIA A SAUDE

Orientagdo aos gestores e profissionais do Sistema Unico de Salde (SUS) sobre a
implantacdo da modalidade yoga como Pratica Integrativa e Complementar (PICS) na Rede

de Atencdo e Vigilancia em Saude (RAVS) dos municipios do Espirito Santo.

1. JUSTIFICATIVA

Yoga € uma tradicdo milenar indiana, data cerca de 5.000 anos, que oportuniza aproximarem-
se de suas experiéncias internas envolvendo emocdes, pensamentos e sensagdes fisicas. Esse
conhecimento sobre si repercute em lucidez para reconhecerem suas possibilidades e
limitacGes, tornando-os mais autbnomos nos busca de bem-estar e do seu desenvolvimento

como seres humanos.

A palavra "yoga" origina-se do idioma sanscrito e quer dizer "unido”. Das concepgdes
filoséficas que propde esse sistema holistico, 0 Yoga Sutra de Patafijali representa um célebre
texto classico, registrado entre o séculos | a.C e V d.C. Através de 196 sutras, o autor
sintetiza e organiza o conhecimento tedrico e pratico sobre yoga. Essa obra nos direciona ao
autoconhecimento e ao aoutocuidado, e aponta um caminho éctuplo composto pelas seguintes

partes: yamas, nyamas, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana e samadhi.

Yamas e nyamas representam um codigo de conduta ética destinado a eliminar perturbacées
psiquicas dos praticantes e conduzi-los a viver de forma virtuosa. Desse modo, yamas
equivalem a cinco preceitos éticos - ndo violéncia, compromisso com a verdade, honestidade,
continéncia nos prazeres sensuais, desapego; e nyamas equivalem a cinco preceitos morais -

purificacdo, contentamento, esforco sobre si mesmo, estudo, consagracdo a Deus. Asana
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consiste em postura fisica estavel e confortavel, na qual se trabalha, gradualmente, o
relaxamento do esfor¢co. Pranayama consiste exercicio do controle da respiracdo. Na
sequéncia, pratyahara (emancipacdo da atividade sensorial), dharana (concentracdo) e dhyana
(meditacdo), sdo componentes que aprofundam o desenvolvimento da concentracdo e da
percepcdo interna e findam-se em samadhi (integracdo), que corresponde a imersao nas
camadas mais profundas da consciéncia (TAIMNI, 2006).

Diversos caminhos conduzem a realizacdo dos individuos no propésito do yoga. Cada
interpretacdo € um ramo ou componente desse sistema complexo e abrangente, alteravel entre
os individuos, grupos, sociedades. Das apreensdes do yoga, 0 hatha-yoga é a vertente do yoga
mais difundida no Ocidente. Essa interpretacdo do yoga busca desenvolver o potencial do
corpo em integracdo com a mente, atraves do exercicio de posturas corporais, do controle da
respiracdo, da inibicdo sensorial, da concentracdo e da meditacdo, além de diversas técnicas
de limpeza organica (FEUERSTEIN, 2006). O hatha-yoga, assim como outras assimilagdes
do yoga, desdobra-se em diferentes estilos, desde os mais relaxantes até os mais vigorosos,

tais como: ashtanga yoga; vinyasa yoga; iyengar yoga; yoga restaurativa, entre outras.

O dimensionamento desse legado nos tempos atuais vai ao encontro do conceito ampliado de
salde e da valorizacdo de seus elementos, como: componente subjetivo, integralidade no
cuidado, novas possibilidades de reflexdo e acbes individuais e coletivas, autonomia e

corresponsabilizacdo dos individuos sobre sua saide (BERNARDI et al, 2021).

A popularizagdo do yoga cresce concomitante ao empenho da ciéncia em reconhecer
beneficios fisicos e psicoldgicos advindos de sua préatica - ou de suas técnicas isoladas - em
individuos com diferentes condi¢des de satde (CRAMER; LAUCHE; DOBOS, 2014; FIELD,
2016). Desse moo, 0 yoga pode contribuir na reducdo do estresse, na regulacdo do sistema
nervoso e respiratério, no equilibrio do sono, no aumento da vitalidade psicofisica, no
equilibrio da producdo hormonal, no fortalecimento do sistema imunol6gico, no aumento da
capacidade de concentracdo e de criatividade, na melhoria dos quadros de humor dos

praticantes, reverberando em sua na qualidade de vida (BRASIL, 2017).

O Mapa de Evidéncia sobre yoga e hatha-yoga, aponta resultados positivos dessas praticas,

como: reducéo do indice de massa corporal, controle do tabagismo, reducéo de dores lombar e
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cervical, fibromialgia, osteoartrite, artrite reumatoide, sindrome do tunel do carpo, intestino
irritavel, transtornos de ansiedade e depressdo. Essas evidéncias apresentam baixo a moderado
nivel de confianca e necessitam ser aprimorados, todavia, sdo de suma importancia para o
desenvolvimento dessas préaticas, para tomada de decisdo por profissionais de saude e
construcdo de acdes de salde baseadas em evidéncias pelos pesquisadores (INSTITUTO DE
SAUDE DE SAO PAULO:; FIOCRUZ BRASILIA; INSTITUTO VEREDAS, 2021).

No Brasil, o SUS incluiu o yoga, atraves da Portaria n® 849 de 27 de marco de 2017, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS). Dado o carater transversal e
complementar das PICS as acOes de salde, viabiliza-se a pratica de yoga em todos pontos da
RAVS, com acesso prioritario na Atencdo Primaria a Saude (APS), principal porta de acesso
ao SUS.

Desse modo, almeja-se incorporar e implementar 0 yoga na perspectiva da prevencdo de
agravos e da promocao e recuperacao da salde. Para tal, a oferta dessa pratica nos servicos
deve agregar valor ao cuidado continuado, humanizado e integral em salde; contribuir para
qualidade, eficécia, eficiéncia e seguranga no uso; incentivar a racionalizacdo das acGes de
salde, através de alternativas socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de
comunidades; e estimular as acdes que promovam o envolvimento responsavel e continuado
dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de

salde.

2. IMPLANTACAO NA REDE DE ATENCAO
Dada a ampla natureza de beneficios associados ao yoga, interpreta-se que essa modalidade
pode ser implantada na Rede de Atencdo e Vigilancia em Saude (RAVS) com finalidade de

promover a salde e associa-la ao cuidado em agravos psicofisicos diversos.

A prética de yoga pode ser desempenhada em sess6es individuais ou grupais, com frequéncia

minima de uma vez por semana.

2.1. Infraestrutura
A prética de yoga pode ser flexibilizada a espacos fechados, semifechados ou abertos.

Materiais oportunos:
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- Tapetes emborrachados sdo apropriados isolantes térmicos, além de evitar o escorregamento
dos praticantes.

- Cobertores, almofadas e almofadinhas (pesos) para os olhos garantem conforto nas praticas
de relaxamento.

- Acessorios, como blocos e cintas, sdo auxiliares na execucdo de algumas posicdes e
movimentos.

A auséncia desses elementos ndo deve inviabilizar a pratica, que pode ser adaptada conforme

a disponibilidade do espaco e da abordagem metodologica.

2.2. Recursos Humanos

Recomenda-se que o profissional facilitador da pratica possua certificado de formacdo de
alguma escola de instrutores de yoga. Tradicionalmente, os cursos de formacdo em yoga
contemplam abordagens como:

- Literatura, aspectos historicos, conceituais e desdobramentos do yoga;

- Aspectos filosoficos e éticos do yoga;

- Escolas de yoga e contemporaneidade;

- Técnicas de yoga: posturas fisicas, técnicas de abstracdo dos sentidos, relaxamento,
meditagéao;

- Aspectos anatdmicos e fisiologicos direcionados as técnicas do yoga - sistema
musculoesquelético, cardiovascular, respiratério, nervoso, imunolégico, enddcrino; indicaces
e contra-indicacdes da pratica;

- Elementos sutis do yoga: prana, nadis, chakras.

Vale mencionar que o yoga envolve aspectos filosoficos e psicofisicos interpretaveis
conforme o contexto sociocultural dos praticantes. O facilitador em yoga deve, portanto,

desenvolver suas praticas sob essa 6tica.

Embora as diretrizes e legislacdo federais recomendem que os profissionais ofertantes dessa
pratica no SUS possuam graduacdo em saude (BRASIL, 2018) e atendam as normativas
definidas para o exercicio da pratica de seus respectivos conselhos regionais, sabe-se que 0s
municipios tém autonomia para legislar suas proprias politicas e inserir profissionais de

acordo com suas especificidades regionais e de sua populacao.
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2.3. Acesso ao yoga

Prop0e-se a inser¢do do yoga na RAVS do SUS, com destaque & APS. Nesta circunstancia, o
yoga deve inserir-se nas acoes individuais e coletivas envolvendo a promocdo da salde, a
prevencdo de agravos, ou ainda como opcdo terapéutica complementar, uma vez identificada
a indicacédo pelos profissionais de saude dos servicos. No dmbito da Atencdo Especializada
essa pratica também pode ser ofertada como opgéo terapéutica complementar aos usuarios dos

servigos ambulatoriais e hospitalares.

O projeto de implantacdo do yoga deve ser apreciado pelas instancias de participacéo e de
controle social, devendo constar do Plano de A¢do Municipal de PICS, da Programacéo Anual
de Saude, do Plano Municipal de Salude e do Relatério Anual de Gestdo (BRASIL, 2018).

2.4. Registro das Atividades
Os atendimentos realizados devem ser registrados no prontuario do usuario e/ou sistema de
informacdo utilizado pelo servico de APS ou especializado — para fins de evolucéo clinica e

fins de pesquisa.

O yoga apresenta o cddigo de procedimento 01.01.05.004-6 no SIGTAP, e as atividades
devem ser registradas no e-SUS APS por meio do Prontuério Eletrénico do Cidadao
(BRASIL, 2022).

2.5. Financiamento

O yoga pode inserir-se em todos os pontos da RAVS, com prioridade na APS.

A implantacdo e implementacdo do yoga se faz através do financiamento instituido pela
Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019/Previne Brasil. Para tal, compete ao gestor
municipal elaborar normas técnicas para insercdo da PNPIC na rede municipal de Salde,
definir recursos or¢camentarios e financeiros para a implantacdo e implementacdo da PICS,
estabelecer mecanismos para a qualificagdo dos profissionais do sistema local de salde
(ESPIRITO SANTO, 2013).

2.6. Monitoramento e Avaliagéo
Recomenda-se que a implantacdo da pratica de yoga nos municipios ocorra de forma

planejada, com agdes de monitoramento e avaliagdo. Caberd a cada municipio definir os
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indicadores que melhor respondam a realidade local, a partir dos quais ser4 acompanhado o

desenvolvimento das atividades.
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