GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DA SAUDE
Subsecretaria de Estado de Atencao a Saude
Geréncia de Politica e Organizagdo das Redes de Atengdo em Saude
Nucleo Especial de Atencdo Primaria

NOTA TECNICA 36/2023
VENTOSA E MOXABUSTAO NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

Orientagdo aos gestores e profissionais do Sistema Unico de Salde (SUS) sobre a
implantacdo das modalidades ventosa e moxabustdo como Préticas Integrativas e
Complementares (PICS) na Rede de Atencédo e Vigilancia em Saude (RAVS) dos municipios
do Espirito Santo.

1. JUSTIFICATIVA/FUNDAMENTACAO

1.1. Histérico da Medicina Tradicional Chinesa e desdobramento das técnicas ventosa e
moxabustio

No ambito das praticas assistenciais em salde, discute-se sobre a mudanca do foco curativista

e farmacoterapéutico para inclusdo de praticas que primam pela integralidade no cuidado dos

individuos. Nesse contexto, as PICS destacam-se no mundo como possiveis estratégias de

incentivo a prevencdo de agravos, promogdo e recuperacao da satude (SANTOS et al., 2021).

No Brasil, a partir de 2006 essas praticas foram institucionalizadas e configuradas na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Atualmente esses recursos
somam 29 possibilidades em salde, dentre eles ventosaterapia e moxabustdo, técnicas da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) (SANTOS et al., 2021; ARTIOLI; TAVARES;
BERTOLINI, 2019).

A MTC apresenta concepg0es filosoficas relacionadas a satde e doenca que datam mais de
4.500 anos, que direcionam o tratamento em conformidade com os estagios do processo de
adoecer. A Acupuntura constitui-se como um dos recursos terapéuticos da MTC mais

populares no Ocidente, que se utiliza da insercdo de agulhas em pontos especificos do corpo -
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nos trajetos dos canais que transportam a energia pelo corpo - para restaurar o equilibrio
energeético, promover a circulacdo de energia nos canais energéticos e nos 6rgaos e visceras,
induzindo a harmonizacdo do corpo e a manutencdo da saude (YAMAMURA, 2004;
SANTOS et al., 2021; CAMPIGLIA, 2018; WEN, 1985; MACIOCIA, 2018).

Além da insercdo de agulhas, a acupuntura utiliza-se também de outras técnicas para
estimular esses pontos e promover equilibrio organico, tais como: sementes, corrente elétrica,

laser, ervas, calor, ventosas, entre outras.

A moxabustéo é um método terapéutico que combina fitoterapia e termoterapia, isto é: utiliza-
se do aquecimento dos pontos de acupuntura selecionados pela queima da erva Artemisia
Vulgaris para regular o sistema energético, expelindo o frio e a umidade. Desde os tempos
mais remotos, 0s homens primitivos exploram as propriedades terapéuticas do calor no alivio
de dores e tratamento de doencas. A descoberta da moxa é oriunda dessa época e relaciona-se
ao uso do fogo (BRASIL, 2019; YAMAMURA, 2004).

A ventosaterapia € uma outra forma de estimulo aos pontos da Acupuntura, que consiste em
aplicar copos de ventosas na pele. Seu objetivo é succionar a pele até produzir um véacuo para
estimulo da circulacdo sanguinea, eliminacdo de residuos e equilibrio do ph sanguineo. Sua
utilizacdo tem finalidade terapéutica - alivio de dor muscular, articular, abdominal; e estética -
reducdo de fibroedemageldide (celulite), estrias, gorduras localizadas, acnes, rugas faciais,
reducdo de edemas e contornos corporais e faciais. H4 mais de quatro mil anos, essa técnica
foi utilizada por chineses e egipcios através de chifres ocos ou cuias, sendo aprimorada ao
longo do tempo pela MTC com diversos tipos de ventosas - vidro, bambu, borracha, plastico e
acrilico. O vécuo no interior das ventosas pode ser produzido por aplicacdo de fogo no
interior do copo ou por bomba de succdo de ar (OLIVEIRA; SILVA; PEREIRA, 2018;
RIBEIRO et al, 2019; SANTOS, 2020).

1.2. Reconhecimento cientifico e implantagdo no SUS
A moxabustdo e a ventosaterapia vém conquistando espaco mundialmente, com respaldo

cientifico em franco desenvolvimento.

Atualmente existe uma gama de estudos que apontam beneficios para individuos em

diferentes cenarios clinicos. O mapa de evidéncia da efetividade clinica da moxabustéo e
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ventosaterapia aponta efeitos positivos dessas técnicas em pessoas com osteoartrite,
hipertensdo arterial, hérnia de disco, constipacdo, transtorno gastrointestinal, além de
mulheres em trabalho de parto; e a utilizacdo de ventosas demonstra beneficios aos individuos
com o alivio da dor cervical e lombar, capacidade funcional, acne vulgar, herpes zoster. Para
ambas as técnicas ndo foram reportados efeitos negativos (CABSIN; BIREME; OPAS; OMS,
2021).

No Brasil, o SUS institucionalizou essas técnicas na Politica Nacional de Préaticas Integrativas
(BRASIL, 2006) como recursos da MTC. Dado o reconhecimento como prética inserida na
PNPIC, admite-se seu caréater transversal e complementar as acdes de salde, assim como seu
desenvolvimento em todos pontos da RAVS, com acesso prioritario na Atencdo Primaria a

Saude (APS), principal porta de acesso ao SUS.

Almeja-se incorporar e implementar a moxabustdo e ventosaterapia como estratégias de
prevencdo de agravos, de promocdo e de recuperacdo da salde, direcionada ao cuidado
continuado, humanizado e integral em saude; contribuir para resolubilidade dos servicos,
garantindo qualidade, eficécia, eficiéncia e seguranca no uso; promover a racionalizacdo das
acbes de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentdvel de comunidades e; estimular as ac¢bes que promovam
controle/participacdo social, promovendo o envolvimento responsavel e continuado dos
usudrios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de

saude.

1.3. Indicacdes e contra-indicacdes

1.3.1. Ventosaterapia

A ventosaterapia possui diversos métodos de aplicacdo e pode ser combinada a muitas outras
técnicas presentes na medicina chinesa. Quanto as indica¢Bes, pode ser usada no tratamento
de diversas doencas, tais como distarbios reumatologicos, neuroldgicos, vasculares e
dermatoldgicos, alergias, dores em geral, problemas gastrointestinais, também em pos-
operatorios diversos e tratamentos estéticos (SANTOS, 2019; RIBEIRO et al., 2019;
MOURA et al., 2018; AL-BEDAH et al., 2019).
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A terapia com ventosas atua, principalmente, na limpeza do sangue, eliminando gases

estagnados pelas trocas gasosas mantendo o equilibrio acido basico do sangue. Essa troca

gasosa feita pela ventosa € similar a hematose feita pelos pulmdes, onde ha a entrada de

oxigénio pela diferenca de pressdo que é distribuido por todo corpo, com a remocdo do gas

carbonico, elevando o pH. Também atua limpando o sangue eliminando as toxinas, o que faz

com que aumente a resisténcia do organismo as doencas, melhor respiracdo da pele, e uma

melhor qualidade da circulacdo sanguinea (RIBEIRO, et al., 2019).

Sdo diversos os beneficios dessa técnica descritos em estudos cientificos, dentre eles
(SANTOS, 2019; RIBEIRO et al., 2019; MOURA et al., 2018; AL-BEDAH et al., 2019):

Reducéo da dor;

Eliminacdo de pontos-gatilho e contraturas musculares;

Relaxamento muscular;

Equilibrio imunoldgico e hormonal;

Favorecimento de trocas gasosas, da mobilidade dos liquidos corporais, do trofismo
tissular, da tonificacdo tissular;

Eliminacdo de toxinas e de residuos;

Drenagem do excesso de fluidos (edema), residuos e toxinas, entre outros resultados

cumulativos.

Contraindicacdes da ventosaterapia:

Trombose;

Distarbios hemorragicos;

Varizes calibrosas;

Feridas abertas ou mau cicatrizadas;

Febre;

Gravidas com hipertensao arterial descompensada;

Pacientes plaquetopénicos;

Processos cirdrgicos recentes;

Quando existem massas, Ulceras, ferimentos, verrugas, alergias na pele;

N&o utilizar sobre o globo ocular, ouvido, mamilo, regido genital e regido de abdome e

sacro em gestantes.
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A ventosaterapia é utilizada na pele e pode ser aplicada com ventosas de variados tipos e
materiais: bambu, acrilico com valvula, ventosas de borracha, vidro, silicone, entre outros
materiais. O tratamento consiste na aplicacdo da ventosa sobre a pele com producdo de um
vacuo que permita a succdo do sangue para a superficie. A intensidade do vacuo pode ser
leve, média ou forte, 0 que depende da intensidade, tipo e do grau da doenca. A aplicacdo
através da bomba de suc¢do de ar é o modo mais facil de controlar a pressdo e mais utilizado
pelos profissionais da saude (RIBEIRO, 2019; SANTOS, 2019).

A aplicagdo das ventosas pode gerar equimose de coloragdo variavel, produzida por
extravasamento de sangue. A coloracdo das manchas vai depender do nivel de cronicidade,
toxinas e estado energético do paciente. As principais coloragdes/reacdes na pele pelo uso da
ventosaterapia sdo analisadas conforme diagnostico dado pelos principios da MTC
(YAMAMURA, 2004; RIBEIRO, 2019; SANTOS, 2019):
- Cor diferente de reacdo pigmentar (petéquias, equimoses, bolhas e hematomas),
significa grau de saude diferente;
- Cor muito escura, significa doenca crénica ou complexa, necessitando de tratamento a
longo prazo;
- Cor pouco escura, doengca mais simples, ndo necessita de tratamento prolongado,
possui rapido restabelecimento;

- Cor clara, pouca circulacdo sanguinea local, necessita de tratamento apropriado.

1.3.2. Moxabustao
A moxaterapia é uma das técnicas da MTC que utiliza pontos da acupuntura para promover
equilibrio e harmonia do corpo para restaurar a saude do paciente. A Artemisia Vulgaris e

Artemisia Sinensis sdo as plantas mais utilizadas para confeccdo da moxa.

A terapia através da moxabustdo promove a desobstrucdo do fluxo pelos meridianos de
energia, a eliminacdo da umidade e do frio que propiciam disfun¢Ges no organismo, o
estimulo a circulagdo sanguinea e linfatica. Ainda que seja menos explorada pela literatura
guando comparada a acupuntura e a ventosaterapia, a terapia por moxabustdo demonstra
efeitos no sangue, na imunidade e na regeneracdo de tecidos. Dos achados cientificos,

descreve-se as principais indicagdes e contraindicagfes da moxaterapia.
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Indicagdes da moxaterapia (FOCKS; MARZ, 2018):

Doengas cronicas e degenerativas;

Lombalgias e dores relacionados ao frio;

Profilaxia de doencas e promocéo de saude;

Tratamento de disfuncbes relacionadas ao sistema musculoesquelético e sistema
reprodutor;

Ansiedade, depressdo, estresse, constipacao e problemas digestivos.

Contraindicacdes (FOCKS; MARZ, 2018):

Sindromes de plenitude de calor pela MTC;

Doencas febris e agudamente infecciosas, inflamacgdes agudas ou hemorragias;
Hipertensao arterial;

Aplicacdo em regibes como rosto e mamas, regido abdominal e sacral em gestantes;
Criancas pequenas com pele sensivel;

Aplicacdo sobre grandes vasos sanguineos;

Pontos sobre vasos superficiais, varicose, em mucosas, queimaduras, regides da pele
infectadas e agudamente inflamadas, feridas de cura dificil ou com alteragdo de
percepgdo de sensibilidade;

Pessoas alérgicas a odores fortes.

A moxabustdo, quanto a aplicacdo, pode ser classificada em (BRASIL, 2019):

Direta: com ou sem artemisia;

Indireta: sobre fatias de gengibre, alho, sal, adesiva, etc.;

Com bastéo: artemisia pura ou artemisia mais combinacéo de ervas;
Em caixa de madeira;

Moxa em botdo, carvdo, incenso, Ia ou em cones;

Sobre o cabo da agulha de acupuntura;

Moxa elétrica.

E importante atentar-se para os riscos de queimadura no caso de uso da moxabustdo direta,

por isso recomenda-se que sua pratica seja feita por profissional experiente e qualificado.
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2. IMPLANTACAO NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma gratuita, 29 praticas
integrativas e complementares em saude (PICS), entre elas a moxabustdo e a ventosaterapia,
ambas técnicas da MTC, como parte da PNPIC. Essas técnicas podem ser usadas de forma

Unica ou associadas a outros tratamentos em diversos niveis de atencdo em saude.

2.1. Infraestrututura

A moxabustdo e a ventosaterapia podem ser usadas de forma isolada ou associada a outros
recursos terapéuticos, complementares a outras praticas terapéuticas. Por serem técnicas nao
invasivas, podem ser aplicadas em qualquer ambiente, porém, no caso da moxabustdo
produzir uma fumaca com odor forte, pela queima da artemisia, pode ndo ser muito
apropriada sua aplicacdo em alguns servicos, por conta do incOmodo que pode gerar em

algumas pessoas alérgicas a odores fortes. Nesse caso, pode ser utilizada moxa elétrica.

Ainda que o modo de emprego da ventosaterapia e da moxaterapia seja flexivel, é
fundamental o cumprimento das normas de biosseguranca e higiene do estabelecimento de
salde e a utilizacdo de materiais descartaveis com uso Unico. Segue abaixo o material
elencado para ventosaterapia e moxaterapia:

- Materiais de protecdo individual (luva descartavel, mascara), caso seja necessario;

- Copos de ventosas (acrilico com valvula e bomba de succdo, vidro, silicone, borracha etc.)
de tamanhos variados;

- Alcool a 70% e algoddo para higienizacéo do local a ser aplicada a ventosa;

- Lubrificante liquido no caso de fazer ventosa deslizante;

- Papel toalha;

- Materiais de moxabustéo de acordo com o tipo de moxa a ser utilizada;

- Maca para o paciente;

- Lencol descartavel;

- Pia para higienizacdo das maos e das ventosas.
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2.2. Recursos humanos

Embora as diretrizes e legislagcéo federais recomendem que os profissionais ofertantes dessas
praticas no SUS possuam graduacdo em salde (BRASIL, 2018) e atendam as normativas
definidas para o exercicio da pratica de seus respectivos conselhos regionais, sabe-se que 0s
municipios tém autonomia para legislar suas proprias politicas e inserir profissionais de

acordo com suas especificidades regionais e de sua populagéo.

2.3. Acesso a moxabustéo e ventosaterapia
A moxaterapia e a ventosaterapia podem ser aplicadas em diversos pontos da Rede de
Atencdo e Vigilancia em Salde, tais como: servicos vinculados & Atengdo Priméria a Salde e

servicos especializados - clinicas, ambulatdrios, centros de reabilitacdo e hospitais.

Os fundamentos da moxaterapia e ventosaterapia permitem que essa técnica seja utilizada
como terapia para diversos distdrbios. Quando associada a outras terapias, otimiza os efeitos

benéficos desses tratamentos.

2.4. Registro das atividades
Os atendimentos realizados devem ser registrados no prontuario do usuario e/ou sistema de
informacdo utilizado pelo servigo de APS ou especializado — para fins de evolugdo clinica e

fins de pesquisa.

A moxaterapia e a ventosaterapia apresentam um unico cédigo de procedimento no SIGTAP -
03.09.05.001-4 - SESSAO DE ACUPUNTURA APLICA(;AO DE VENTOSAS/MOXA. As
atividades relativas a essas técnicas devem ser registradas no eSUS APS por meio do
Prontuario Eletrénico do Cidaddo (BRASIL, 2022).

2.5. Financiamento

A moxaterapia e a ventosaterapia poderdo inserir-se em todos os pontos da RAVS, com

prioridade na APS.

A implantacdo e implementacdo dessas préticas se faz através do financiamento instituido
pela Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019/Previne Brasil. Para tal, compete ao gestor

municipal elaborar normas técnicas para insercdo da PNPIC na rede municipal de Saude,
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definir recursos or¢camentarios e financeiros para a implantacdo e implementacdo da PICS,
estabelecer mecanismos para a qualificagdo dos profissionais do sistema local de saude
(Espirito Santo, 2013).

2.6. Monitoramento e avaliacio

Recomenda-se que a implantacdo da pratica de moxaterapia e a ventosaterapia nos municipios
ou servicos municipais ocorra de forma planejada, com acdes de monitoramento e avaliacao
periddicas. Caberda ao municipio ofertante definir os indicadores que melhor respondam a

realidade local, a partir dos quais serd acompanhado o desenvolvimento das atividades.
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Nucleo Especial de Atencao Primaria - NEAPRI

Daysi Koehler Behning
Geréncia de Politica e Organizagao das Redes de Atencdo em Saude - GEPORAS
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ASSINATURAS (3)

Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, 8 2°, por:

MARINA LIMA DALEPRANE BERNARDI MARIA ANGELICA CALLEGARIO VIEIRA
FISIOTERAPEUTA - QSS CHEFE NUCLEO ESPECIAL FG-CNE
NEAPRI - SESA - GOVES NEAPRI - SESA - GOVES
assinado em 24/11/2023 14:29:23 -03:00 assinado em 24/11/2023 14:31:40 -03:00

DAYSI KOEHLER BEHNING
GERENTE QCE-03
GEPORAS - SESA - GOVES
assinado em 24/11/2023 14:39:18 -03:00

INFORMACOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 24/11/2023 14:39:18 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por MARINA LIMA DALEPRANE BERNARDI (FISIOTERAPEUTA - QSS - NEAPRI - SESA - GOVES)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL

A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2023-P7KCWW

2023-P7KCWW - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  24/11/2023 14:39 PAGINA 12/ 12



		2023-11-24T14:39:19-0300




