GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
Subsecretaria de Estado de Aten¢do a Salde
Geréncia de Politica e Organizacao das Redes de Atencédo em Saude
Nucleo Especial de Atencdo Primaria

NOTATECNICA N° 18/2023 — NEAPRI/GEPORAS/SSAS/SESA-ES

Orientages as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos e
Residéncias Terapéuticas no Espirito Santo.

1. Contexto geral

Os ultimos trés anos foram muito desafiadores para a sadde publica e para o cuidado
de pessoas institucionalizadas em razdo da pandemia causada pelo novo coronavirus.
As acbes relacionadas a pandemia da covid-19 tém sido norteadas pelo momento
epidemiolégico, de forma a garantir atendimento e testagem dos casos, bem como
imunizagdo prioritaria contra o Sars-Cov2 paraa populagéo institucionalizada ou moradora

de residéncias coletivas.

No inverno, a circulagdo do virus SARS-Cov-2 ocorre de forma concomitante com outros
virus respiratérios, por isso, as medidas de prevencdo devem continuar e precisam ser
reforcadas de modo a antecipar novos aumentos no numero de casos da covid-19,

além de monitorar outros virus respiratérios de importancia epidemiolégica.

A investigacao laboratorial para o diagnostico da covid-19 por meio do teste de detecgéo
rapida de antigeno e diagnéstico diferencial por RT-PCR, para grupos especificos, bem
como do diagndstico diferencial com outras viroses respiratorias mostra-se uma estratégia
essencial e reconhecidamente eficaz para a interrup¢éo da cadeia de transmissdo da covid-

19, e de outras doencas respiratérias capazes de gerar endemias.

2. Definicbes
As definicbes de casos suspeitos de sindrome gripal (SG) e de Sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) permanecem inalteradas:

e Casos suspeitos de Sindrome gripal (SG) - individuo com quadro
respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos. Na suspeita de covid-19, a febre pode
estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes. Em
idosos, sdo critérios especificos de agravamento: sincope, confusdo mental,

sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
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e Sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) definida pela presenca de SG,
dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacéo de
Oz2menor ou igual a 94% em ar ambiente OU coloracao azulada (cianose) nos labios

ou rosto.

e Surto de SG: trés ou mais casos de SG, com vinculo epidemiol6gico entre eles

(casos sdo contactantes e o intervalo entre o inicio de sintomas dos diferentes casos
ndo é superior a 14 dias). Sera considerado como surto de SG por covid-19:

um ou mais dos sintomaticos confirmado(s) para covid-19.

e Surto encerrado: apos 14 dias do ultimo contato de pessoas assintomaticas com o

Gltimo caso confirmado ou suspeito ndo testado.

2.2. Condicdes e fatores de risco para possiveis complica¢cfes da covid-19

Ter 60 ou mais anos, ser hipertenso(a), obeso(a), diabético(a), ter doenca cardiaca,
cerebrovascular, pulmonar, renal, hepéatica crénica graves ou descompensadas,
imunodepressdo e  imunossupressdo, neoplasia maligna, algumas doengas

hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia).

3. Notificagdo dos casos
Permanece obrigatéria a notificacdo de TODOS os casos suspeitos, de acordo com

as orientacdes da Portaria N° 013-R, de janeiro de 2022.

4. Orientagdes para conduta em situacdes de surto de sindrome gripal
Qualquer suspeita de surto de SG deve ser comunicada a Vigilancia Epidemioldgica (VE)
do municipio de referéncia. A VE analisara a situacdo do surto, e se necessario orientarao

medidas adicionais.

Recomendacdes:
4.1. Recomendacédo para admisséo a Intituicao
e Os novos residentes assintomaticos estdo dispensados da realizacdo de testagem
contra Covid-19.
¢ Os novos residentes sintomaticos deverao permanecer isolados até a realizagdo
do teste para a Covid-19. Caso positivo, devem permanecer em isolamento, com

restricdo de deslocamento nas areas comuns da ILPI e utilizar mascara cirurgica.
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4.2. Recomendacdes para o isolamento, precaucBes e orientacdes para
pacientes sintométicos
Os residentes sintomaticos com resultado de teste de deteccao rapida de antigeno reagente
ou RT-PCR detectavel, independentemente de historico vacinal contra a covid-19,
devem permanecer em isolamento, com restricdo de deslocamento nas areas comuns da
ILPI e utilizar mascara cirargica. O término do isolamento estd indicado quando o residente
preencher os trés critérios abaixo:

e auséncia de febre por no minimo 24 h sem uso de antitérmico E

e melhora dos outros sintomas E

e passados 7 dias completos a partir do inicio dos sintomas (inicia-se a contagem

no dia seguinte ao inicio dos sintomas).

Observacoes:
e Para fins de isolamento e testagem o primeiro dia de sintomas é considerado o dia
seguinte ao inicio dos sintomas.
e (Caso o paciente mantenha sintomas e/ou febre no 7° dia ap6s o inicio dos sintomas,
indica-se avaliacao médica.
Os residentes sintomaticos com resultado de teste de deteccdo rapida de antigeno nao
reagente ou RT-PCR ndo detectavel, independentemente de histérico vacinal contra a
covid-19, poderdo sair do isolamento quando completarem 24 h sem febre ou uso de
antitérmicos, e com melhora dos sintomas. Nao ha indicacao de retestagem para esses

casos.

4.3. Recomendacdes para contactantes assintomaticos
Os contatos domiciliares assintomaticos dos residentes suspeitos e confirmados de covid-
19 ndo necessitam de isolamento. Deve-se reforcar as medidas de prevencdo e de

higiene e monitorar o aparecimento de sintomas.

Se um individuo assintomético realizar RT-PCR ou teste rdpido de antigenos e tiver
resultado detectavel/reagente, deverda permanecer em isolamento domiciliar por 07 dias
completos a partir da data da coleta do exame (inicia-se a contagem no dia seguinte a
coleta), mesmo que ja tenha sido vacinado contra a covid-19, podendo sair do isolamento

no 8° dia, desde que permaneca assintoméatico.
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4.4. Recomendagdes para 0 uso de mascara
Por meio da Nota Técnica COVID-19 n° 14/2022 — GEVS/SESA/ES — Recomendac¢éo do uso
de mascara em locais fechados, o uso de mascara ou cobertura facial sobre o nariz e a boca
€ recomendado para:

e Pessoas com sintomas respiratérios;

e Todos os profissionais de salude atuando em areas com assisténcia direta aos

pacientes;

e Em locais fechados ou com aglomeracéo para as pessoas idosas;

e Pessoas com comorbidades e/ou ndo vacinadas.
Portanto, residentes de ILPI com sintomas gripais devem utilizar mascara e permanecer em
isolamento. E fortemente recomendavel que o profissional utilize méascara quando prestar

atendimento direto a residentes sintomaticos.

Funcionarios com sintomas gripais ndo devem permanecer em trabalho e devem passar

por avaliacdo médica e testagem.

Recomenda-se que idosos ndo vacinados utilizem mascara durante atividades que

envolvem aglomeracgéo na ILPI.

4.5. Recomendacg®fes para as visitas

e Visitantes com sintomas gripais, confirmados ou ndo para Covid-19, devem ser
orientados a aguardar o término do periodo de isolamento para adentrar na ILPI.

e Idosos com sintomas gripais devem permanecer em isolamento de acordo com o
resultado da testagem.

e |LPIs em surto com condi¢cdes de isolamento dos casos sintomaticos poderdo ter
visitas liberadas para os idosos assintomaticos, em areas externas.

¢ |dosos assintoméaticos poderdo realizar atividades externas.

e Visitas de idosos em cuidados paliativos e/ou pessoas em fase final de vida devem
ser permitidas em todos os momentos, para qualquer residente (vacinado ou nao),
independentemente de surto na ILPI. Caso o residente esteja em periodo de
isolamento para COVID, os visitantes deverao utilizar mascara.

e A orientagdo para a vacinacdo contra a Covid-19 e contra Influenza permanece
para os residentes, profissionais e visitantes. Pessoas ndo vacinadas contra a
Covid-19 poderao visitar a ILPI, mas devem ser alertadas quanto ao beneficio da

imunizacao.
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5. Concluséo
Essas orientacdes podem ser acrescidas de outras ja emitidas pelo Ministério da Saude para
a populacao em geral.

Em caso de davidas ou outros tipos de solicitacdo, € necessario orientar que a autoridade

sanitaria do municipio seja contatada pelos dirigentes das ILPI.
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