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MONITORAMENTO PARCIAL 

Período Janeiro a Maio 2023 

 

As Práticas Integrativas Complementares - PICs, denominadas pela Organização Mundial 

da Saúde (OMS) como Medicinas Tradicionais e/ou Complementares, estão 

institucionalizadas no SUS por meio da Política Nacional de Práticas Integrativas e 

Complementares (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS nº 971, de 3 de maio de 2006.  

Atualmente essa política contempla 29 práticas que oferecem o incremento de diferentes 

abordagens na perspectiva da saúde ampliada e da integralidade no cuidado.  

As PICs estão presentes em quase 54% dos municípios brasileiros, distribuídos pelos 27 

estados e Distrito Federal e todas as capitais brasileiras. Elas não substituem o tratamento 

tradicional, são um complemento no tratamento e indicadas por profissionais específicos 

conforme as necessidades de cada caso. 

 

PICs 

Aplicação   de   Ventosas/Moxa, Sessão   de   Acupuntura com Inserção   de   Agulhas, 

Sessão   de   Eletroestimulação, Sessão   de   Auriculoterapia, Sessão   de   Massoterapia, 

Tratamento Termal/Crenoterápico, Tratamento Naturopático, Tratamento Osteopático, 

Tratamento Quiroprático, Sessão   de   Reiki, Sessão   de   Apiterapia, Sessão   de   

Aromaterapia, Sessão   de   Cromoterapia, Sessão   de   Geoterapia, Sessão   de   

Hipnoterapia, Sessão   de   Imposição   de   Mãos, Sessão   de   Ozonioterapia Aplicada à 

Odontologia, Sessão   de   Terapia   de   Florais, Tratamento Homeopático, Tratamento 

Fitoterápico, Tratamento Antroposófico, Tratamento Ayurvédico, Tratamento Em 

Medicina Tradicional Chinesa, Práticas Corporais em Medicina Tradicional Chinesa, 

Terapia Comunitária, Yoga, Oficina   de   Massagem/Auto-Massagem, Sessão de   

Arteterapia, Sessão  de  Meditação, Sessão   de   Musicoterapia, Sessão   de   Antroposofia 

Aplicada à Saúde, Sessão  de  Biodança, Sessão   de   Bioenergética, Sessão   de   

Constelação Familiar, Sessão   de   Dança Circular, Sessão   de   Termalismo. 

 

 

 

 

 

https://www.cff.org.br/userfiles/38%20-%20BRASIL_%20MINIST%C3%89RIO%20DA%20SA%C3%9ADE_%20Portaria%20n%C2%BA%20971,%20de%2003%20de%20maio%20de%202006_.pdf


3 
 

Análise por Região de Saúde  

 

 

REGIÃO CENTRAL NORTE 

 

Tabela 1 - Produção de Práticas Integrativas Complementares. Região Central Norte. 

Período janeiro a maio 2023 

Município Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Colatina 0 1 0 0 0 

Marilândia 0 1 0 0 0 

Mucurici 254 191 489 489 569 

Pedro Canário 0 1 1 0 0 

Pinheiros 9 1 4 0 3 

Rio Bananal 15 0 0 0 0 

São Mateus 0 0 1 0 1 

Vila Pavão 0 0 0 0 2 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 
 

 

 

Gráfico 1 – Produção de Práticas Integrativas Complementares. Região Central Norte. 

Período janeiro a maio 2023 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 
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REGIÃO METROPOLITANA 

 

Tabela 2 - Produção Práticas Integrativas Complementares. Região Metropolitana. 

Período janeiro a maio 2023 

Município Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Aracruz 0 1 7 1 0 

Cariacica 95 169 230 112 267 

Domingos Martins 1 2 4 6 0 

Fundão 18 23 22 35 33 

Laranja da Terra 0 7 1 2 10 

Serra 7 2 24 55 13 

Vila Velha 22 8 52 36 52 

Vitória 65 90 45 32 48 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 

 

 

 

Gráfico 2 - Produção de Práticas Integrativas Complementares. Região Metropolitana. 

Período janeiro a maio 2023 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 
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REGIÃO SUL 

 

Tabela 3 - Produção Práticas Integrativas Complementares. Região Sul. Período janeiro 

a maio 2023 

Município Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Alegre 0 0 0 0 2 

Alfredo Chaves 0 1 0 0 0 

Anchieta 0 0 1 0 0 

Atílio Vivacqua 2 0 2 0 0 

Bom Jesus do Norte 0 0 0 6 4 

Cachoeiro de Itapemirim 0 0 3 1 1 

Divino de São Lourenço 0 1 0 0 0 

Jerônimo Monteiro 0 0 1 0 0 

Marataízes 4 2 3 0 5 

Mimoso do Sul 0 0 0 0 4 

Muqui 87 68 57 28 27 

Rio Novo do Sul 0 0 1 0 0 

Vargem Alta 0 0 0 0 2 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 

 

 

 

 
 

 

Gráfico 3 - Produção de Práticas Integrativas Complementares. Região Sul. Período 

janeiro a maio 2023 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Atualmente, as PICS estão presentes no ES em 63 Estabelecimentos conforme a seguir: 

 01 Centro de Apoio à Saúde da Família no Município de Muqui; 

 01 Posto de Saúde no Município de Rio Bananal e; 

 61 Centros de Saúde/Unidades Básicas assim distribuídos:   

o 17 em Cariacica, 10 em vila velha, 06 em Vitória, 05 em Marataízes, 03 

em Serra, 02 em Cachoeiro de Itapemirim, 02 em Domingos Martins, 02 

em Mucurici e 01 em cada dos seguintes municípios: Alfredo Chaves, 

Anchieta, Aracruz, Atílio Vivacqua, Colatina, Divino de São Lourenço, 

Fundão, Iconha, Jerônimo Monteiro, Marilândia, Mimoso do Sul, Rio 

Novo do Sul, São Mateus e Vargem Alta. 

Observa-se que as PICS: sessão de eletroestimulação, sessão de auriculoterapia, sessão 

de massoterapia e tratamento termal/crenoterápico são as mais frequentes no ES, 

respectivamente, no período de janeiro a maio de 2023 (Gráfico 4). 

Nesse sentido destaca-se os seguintes Municípios, por Região de Saúde (Gráfico 5): 

 Região Central Norte: Mucurici, Pinheiros e Rio Bananal 

 Região Metropolitana: Cariacica, Vitória, Vila Velha, Fundão e Serra 

 Região Sul:  Muqui, Marataízes e Bom Jesus do Norte 

 

Ressalta-se o protagonismo dos Municípios de Mucurici e Cariacica com maior 

produção das PICS no ES, no período de janeiro a maio de 2023.  

Cabe salientar o Fisioterapeuta como principal profissional atuando nas PICS no ES, 

seguido do Profissional de Educação Física, Técnico e Auxiliar de Enfermagem, 

Psicólogo, Nutricionista, Terapeuta ocupacional, Enfermeiro, Assistente Social, 

Fonoaudiólogo, Médico e Farmacêutico respectivamente (Gráfico 6). 

 

É relevante ainda apresentar a análise da produção de PICS por Unidade da Federação – 

UF; Brasil x população IBGE - Censo 2022, no mesmo período até o momento (Gráfico 

7).  

 
Finaliza-se reforçando a necessidade de conhecer mais profundamente as experiências 

locais, municipais ou estaduais, sobre a inserção e ofertas das PICS no SUS. 
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Gráfico 4 - Produção de Práticas Integrativas Complementares - ES. Período janeiro a 

maio 2023. Nota: elaboração própria 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

 

 

 

Gráfico 5 - Produção de Práticas Integrativas Complementares-ES. Período janeiro a maio 

2023. Nota: elaboração própria 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023. 
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Gráfico 6 - Produção de Práticas Integrativas Complementares x Categorias Profissionais. 

Período janeiro a maio 2023 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 

 

 

 

 

Gráfico 7 - Produção Práticas Integrativas Complementares - UF; Brasil x população 

IBGE, Censo 2022. Período janeiro a maio 2023. 

Fonte: Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB, 2023 

Nota: elaboração própria 
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