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Esse curso é destinado a apoiar as equipes de saúde a ofertar o cuidado para crianças e 

adolescentes que já foram diagnosticados com sobrepeso e obesidade segundo o Índice 

de Massa Corporal (IMC) por idade. Para isso, serão apresentadas nas unidades de estudo 

dados sobre a obesidade nessas fases do curso da vida, orientações para diagnóstico da 

situação e formas práticas de cuidado das condições de alimentação, atividade física, 

comportamento sedentário, sono e saúde mental. 

 

Matrícula: 15/08/2023 - 30/08/2024 

Realização: 15/08/2023 - 30/09/2024 

Carga Horária: 30 

Vagas: 50000 

Público-alvo: Profissionais de saúde 

Local da Oferta: AVA UFSC 

Formato: Ensino a Distância 

Nível: Educação Profissional e Tecnológica 

Modalidade: Qualificação Profissional 

Programas de governo: UNA-SUS 

Link: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46641 

 

Fonte: BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação 

na Saúde.  Universidade Aberta do Sistema Único de Saúde. Disponível em: 

<https://www.unasus.gov.br/cursos/oferta/419617>. Acesso em: mar. 2024. 
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