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MONITORAMENTO PICS 2023

Periodo: janeiro a dezembro 2023

As Préticas Integrativas Complementares - PICs, denominadas pela Organizagdo Mundial
da Salude (OMS) como Medicinas Tradicionais e/ou Complementares, estdo
institucionalizadas no SUS por meio da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006.
Atualmente essa Politica contempla 29 praticas, a saber: Apiterapia, Aromaterapia,
Avrteterapia, Ayurveda, Biodancga, Bioenergeética, Constelacdo familiar, Cromoterapia,
Danca circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposi¢cdo de maos, Medicina
antroposofica/antroposofia aplicada a satde, Medicina Tradicional Chinesa — acupuntura,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas medicinais —
fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa, Terapia de florais, Termalismo social/crenoterapia, Yoga.

Essas praticas ndo vém substituir o modelo proposto, e sim somar, incentivando -
individual e/ou coletivamente - mecanismos naturais para prevencdo de agravos,
promocdo e recuperacdo da saude. O desenvolvimento das PICS vem fortalecer a

concepcao ampliada de saude e a integralidade no cuidado.

Nomenclatura para registros referentes as PICS

Aplicacdo de Ventosas/Moxa, Sessdo de Acupuntura com Insercdo de Agulhas, Sessao
de Eletroestimulacdo, Sesséo de Auriculoterapia, Sessdo de Massoterapia, Tratamento
Termal/Crenoterapico, Tratamento Naturopéatico, Tratamento Osteopatico, Tratamento
Quiropratico, Sessdo de Reiki, Sessdo de Apiterapia, Sessdo de Aromaterapia, Sessdo de
Cromoterapia, Sessdo de Geoterapia, Sessdo de Hipnoterapia, Sessdo de Imposicdo de
Méos, Sessdo de Ozonioterapia Aplicada a Odontologia, Sessdo de Terapia de Florais,
Tratamento Homeopatico, Tratamento Fitoterdpico, Tratamento Antroposofico,
Tratamento Ayurvédico, Tratamento Em Medicina Tradicional Chinesa, Préticas
Corporais em Medicina Tradicional Chinesa, Terapia Comunitaria, Yoga, Oficina de
Massagem/Auto-Massagem, Sessdo de Arteterapia, Sessdo de Meditagdo, Sessdo de
Musicoterapia, Sessdo de Antroposofia Aplicada a Saude, Sessdo de Biodanca, Sessdo
de Bioenergética, Sessdo de Constelacdo Familiar, Sessdo de Danca Circular, Sesséo

de Termalismo.


https://www.cff.org.br/userfiles/38%20-%20BRASIL_%20MINIST%C3%89RIO%20DA%20SA%C3%9ADE_%20Portaria%20n%C2%BA%20971%2C%20de%2003%20de%20maio%20de%202006_.pdf

ANALISE POR REGIAO DE SAUDE

Regido Central/Norte

Tabela 1 - Producdo em Préticas Integrativas Complementares. Regido Central/Norte. Periodo janeiro a
dezembro 2023

Municipios Produgéo PICS

Jaguaré | 1
Nova Venécia 1
S&o Domingos do Norte | 1
Mantenépolis 2
Marilandia | 2
Pedro Canério 2
Sooretama | 5
Governador Lindenberg 6
Vila Pavéo | 6
S&o Mateus 7
Rio Bananal ‘ 18
Colatina 20
S&o Gabriel da Palha | 49
Pinheiros 55

Mucurici | 5410

Total Regido Central/Norte 5585

Fonte: Sistema de Informacdo em Salde para a Atencao Bésica - SISAB, 2024
Nota: elaboragéo prépria
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Gréfico 1 — Producdo em Praticas Integrativas Complementares. Regido Central/Norte. Periodo janeiro a
dezembro 2023

Fonte: Sistema de Informacdo em Saude para a Atengdo Bésica - SISAB, 2024

Nota: elaboragdo prépria



Regido Metropolitana

Tabela 2 - Producdo em Préticas Integrativas Complementares. Regido Metropolitana. Periodo janeiro a

dezembro 2023

Municipios Producédo PICS

Santa Leopoldina 1

Santa Maria de Jetiba 1

Venda Nova do Imigrante 1

Ibiracu 2

Viana 5

Aracruz 68

Domingos Martins 80
Laranja da Terra 126
Fundao 267
Vila Velha 271
Serra 370
Vitéria 1215
Cariacica 2036
Total Regido Metropolitana 4443

Fonte: Sistema de Informacdo em Saude para a Atengdo Bésica - SISAB, 2024
Nota: elaboragdo prépria
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Gréfico 2 - Producdo em Préticas Integrativas Complementares. Regido Metropolitana. Periodo janeiro a

dezembro 2023
Fonte: Sistema de Informacdo em Saude para a Atengdo Bésica - SISAB, 2024
Nota: elaboragdo prépria



Regido Sul

Tabela 3 — Produgéo em Préticas Integrativas Complementares. Regido Sul. Periodo janeiro a
dezembro 2023

Municipios Producéo PICS
Anchieta 1
Divino de S&o Lourencgo 1
Dores do Rio Preto 1
Irupi 1
Jerbnimo Monteiro 1
Alegre 2
Vargem Alta 2
Alfredo Chaves 3
Apiaca 3
Rio Novo do Sul 3
Mimoso do Sul 5
Atilio Vivacqua 9
Bom Jesus do Norte 13
Cachoeiro de Itapemirim 15
Marataizes 127
Muqui 636
Iconha 1398
Total Regi&o Sul 2221
Fonte: Sistema de Informagdo em Salde para a Aten¢éo Basica - SISAB, 2024
Nota: elaboragéo prépria
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Gréfico 3 - Producdo em Préaticas Integrativas Complementares. Regido Sul. Periodo janeiro a
dezembro 2023

Fonte: Sistema de Informacgéo em Salde para a Atencdo Basica - SISAB, 2024

Nota: elaboragdo prépria



Tabela 4 - Produgdo em Praticas Integrativas Complementares. Regido de Salde. Periodo janeiro a
dezembro 2023

Regides de Saude ES Produgéo PICS
Regido Central Norte 5585
Regido Metropolitana 4443
Regido Sul 2221
Total Espirito Santo 12249

Fonte: Sistema de Informagéo em Salide para a Atencédo Basica - SISAB, 2024
Nota: elaboracéao prépria
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Gréfico 4 - Producdo em Préticas Integrativas Complementares. Regido Sul. Periodo janeiro a
dezembro 2023

Fonte: Sistema de Informagdo em Salde para a Aten¢do Basica - SISAB, 2024

Nota: elaboragéo prépria

Durante o ano de 2023, a Regido Central/Norte apresentou maior producdo com 46%,
seguido da Regido Metropolitana 36% e da Regido Sul 18% (Tabela 4; Grafico 4).

Nesse periodo, as PICS estdo inseridas em 233 Estabelecimentos vinculados ao SUS no
ES, oferecidas nos seguintes espacos de salde:

v 01 Centro de Apoio a Saude da Familia, no municipio de Muqui;

v 04 Postos de Salde - 01 em Mantenopolis, 01 Nova Venécia e 02 em Rio
Bananal;

v' 226 Centros de Saude/Unidades Basicas, assim distribuidos:

o 01 em Alegre, 01 em Alfredo Chaves, 01 em Anchieta, 01 em Apiaci,



06 em Aracruz, 01 em Atilio Vivacqua, 01 em Bom Jesus do Norte, 10
em Cachoeiro de Itapemirim, 39 em Cariacica, 11 em Colatina, 01 em
Divino de S&o Lourengo, 05 em Domingos Martins, 01 em Dores do Rio
Preto, 04 em Fundao, 02 em Governador Lindenberg, 02 em Ibiragu, 01
em Iconha, 01 em Irupi, 01 em Jaguaré, 01 em Jerdénimo Monteiro, 02
em Laranja da Terra, 09 em Marataizes, 01 em Marilandia, 02 em
Mimoso do Sul, 04 em Mucurici, 01 em Pedro Canario, 02 em
Pinheiros, 01 em Rio Novo do Sul, 01 em Santa Leopoldina, 01 em
Santa Maria de Jetiba, 01 em S8 Domingos do Norte, 01 em Séo
Gabriel da Palha, 04 em S&o Mateus, 28 em Serra, 01 em Sooretama, 01
em Vargem Alta, 01 em Venda Nova do Imigrante, 03 em Viana, 01
em Vila Pavéo, 44 em Vila Velha e 26 em Vitoria.

Observa-se que 0s registros sessdo de auriculoterapia, sessdo de eletroestimulacao,
sessdo de massoterapia e tratamento termal/crenoterapico apresentam-se com maior

frequéncia no ES, respectivamente, durante o ano de 2023 (Gréfico 5).

Nesse sentido destacam-se 0s seguintes municipios registrantes, por Regido de Saude
(Gréfico 6):

v" Regido Central/Norte: Mucurici, Pinheiros e Sdo Gabriel da Palha.
v Regido Metropolitana: Cariacica, Vitoria e Serra.

v Regido Sul: Iconha, Muqui e Marataizes.

Ressalta-se o protagonismo dos Municipios de Mucurici, Cariacica, Iconha, Vitoria

e Muqui apresentando maior producédo das PICS no ES, no ano de 2023.

Vale mencionar o Fisioterapeuta como principal profissional registrante das PICS no ES,
seguido do Profissional de Educacdo Fisica, Técnico e Auxiliar de Enfermagem,
Enfermeiro, Psicologo, Terapeuta Ocupacional, Nutricionista, Fonoaudidlogo, Assistente

Social, Farmacéutico, Médico e Agente Comunitério de Saude (Gréfico 7).
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Grafico 5 - Producgdo de Praticas Integrativas Complementares - ES. Periodo janeiro a dezembro
2023.

Fonte: Sistema de Informacdo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2024

Nota: elaboracéo propria
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Gréfico 6 - Producéo de Préticas Integrativas Complementares-ES. Periodo janeiro a dezembro 2023
Fonte: Sistema de Informacgdo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB, 2024
Nota: elaboracao prépria
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Gréfico 7 - Producéo de Préticas Integrativas Complementares x Categorias Profissionais. Periodo janeiro
a dezembro 2023

Fonte: Sistema de Informagdo em Salde para a Aten¢do Basica - SISAB, 2024

Nota: elaboracéo prépria

O gréafico 8 demonstra a porcentagem da producéo PICS durante o ano de 2023, por
Unidade da Federacdo — UF, considerando a populacdo Censo IBGE 2022. Nesse
panorama o ES situa-se na 192 posigao.
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Gréfico 8 — Porcentagem Producéo Préaticas Integrativas Complementares - UF x populacao IBGE, Censo
2022. Periodo janeiro a dezembro 2023

Fonte: Sistema de Informacdo em Salde para a Atengéo Basica - SISAB, 2024

Nota: elaboracao prépria
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CONSIDERACOES FINAIS

Série Histdrica da Producdo de PICS no Espirito Santo, de 2018 a 2023

A série historica das PICS no ES no periodo de 2018 — 2023, representada na Tabela 5
e no grafico 9, configura um incremento dos registros da producdo das PICS neste
periodo.

Vale destacar que o ES apresentou neste periodo analisado, seu apice de registros
em 2023, com aumento de 46,10% em comparacao ao ano anterior de 2022 (Tabela
5).

Tabela 5- Série histdrica de producéo de PICS — ES. Periodo: 2018 a 2023

Ano N %

2018 1802 _

2019 2755 34,59
2020 3921 29,73
2021 5261 25,47
2022 6602 20,31
2023 12249 46,10

Fonte: Sistema de Informagéo em Salde para a Atencdo Basica - SISAB, 2024
Nota 1: % : porcentagem de crescimento em rela¢do ao ano anterior
Nota: elaboracao prépria
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Gréfico 9 - Série historica de producédo de PICS — ES. Periodo: 2018 a 2023
Fonte: Sistema de Informagdo em Saude para a Atengdo Bésica - SISAB, 2024
Nota: elaboracao prépria
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Ressalta-se a importancia e a necessidade de conhecer mais profundamente as
experiéncias e vivéncias locais, municipais e/ou estaduais de implantacdo e
implementacdo das PICS no SUS, assim como a percepcao dos profissionais, gestores
e usudrios acerca desses recursos, com fins a qualidade e a exceléncia dos registros, e a

qualidade do cuidado.
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